2013-2014 m.m. tėvų savipagalbos veikla:
Suorganizuoti 8 tėvų savipagalbos grupės susitikimai, kuriuose dalyvavo 27 tėvai. 
Susitikimų metu tėvams buvo skaityti pranešimai: „Savižudybių prevencija“, „Priklausomybė žalingiems įpročiams“, „Autoagresija“, „Konfliktų sprendimo būdai“, „Paauglystės krizė“, „Mokykime vaikus mokytis“, „Vaikų auklėjimo stiliai“, „Jausmai ir emocijos“. 
Kiekvieno susitikimo metu vyko konkrečių probleminių situacijų aptarimas su psichologe, tėvai tarpusavyje dalinosi gerąja patirtimi. Tėvai buvo supažindinti su mokymais „Kaip auklėti vaiką be fizinių bausmių“, „Laiptai. Kartu gali būti lengva“, kurie organizuojami PPT. 
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