K3 reikia Zinoti apie skiepus...

Kiekviena vakcina yra skiriama nuo konkrecios ligos visam laikui arba tam tikram laikui, pvz., gripo —
vienam sezonui, stabligés — deSimciai mety, erkinio encefalito — vakciny kursais, po to skiriant palaikomasias
dozes kas 3 metus. Kiekvienas skiepijimo atvejis yra individualus.

Tam, jog skiepai biity efektyviis ir biity 1gyjamas imunitetas, privaloma laikytis atitinkamo vakcinacijos
kurso.

Skiepu efektyvumas siekia nuo 90 iki 99 proc. 1 proc. pasiskiepijusiy - reta
1Simtis, kai Zmogus nejgauna imuniteto. Taip gali atsitikti, jei nesilaitkoma vakcinacijos
kurso taisykliy, pvz., Zmogus pamirSo pasiskiepyti, buvo neiSlaikyti terminai tarp

vakcinos doziy, arba Zzmogus tiesiog neteisingai jvardija liga, pvz., pasiskiepijusieji gripo

vakcina néra apsaugoti nuo persalimo ar slogos, tod¢l dazniausiai suvercia kaltg gripui.
Skiepai skirstomi:

= Skiepai, skirti vaikams pagal vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy.

Tai valstybés finansuojamos vakcinos, kurios skirtos asmenims iki 18 mety. [ Siq grupe jeina skiepai nuo
tuberkuliozés, hepatito B, kokliuso, stabliges, difterijos, skiepai nuo B tipo Haemophilus influenzae, nuo poliomielito,

tymy, epideminio parotito, raudonukes.



= Skiepai suaugusiesiems.

Siai grupei priklauso skiepai nuo difterijos ir stabligés. Vakcinos suaugusiems asmenims yra skiriamos kas penkeri,
desimt mety ir taip pat yra valstybés finansuojamos. Gripo vakcina skiepijami rizikos grupems priklausantys
asmenys.

= Mokamos vakcinos atitinkamiems atvejams.

Skiriamos keliaujantiems, asmenims pries sunkias operacijas, sergantiems létinemis ligomis, norint iSvengti
komplikacijy ir mirties atvejy.

Patarimai aktyviai keliaujantiems

Kiekvienas planuojantis keliong asmuo turi atsizvelgti 1 regiona, kur planuoja keliauti, kelionés trukme,
savo sveikata, amziy ir, Zinoma, tai, ar yra pasiskiepijgs. Pagal tokius pagrindinius kriterijus yra parenkami skiepai,
sudaroma individuali skiepu schema.

Paprastai uztenka vieno skiepy kurso, kad daznai keliaujantis asmuo galéty apsisaugoti nuo ligy ir ilgam
1gytu imuniteta konkreciai infekcijai. Geriausia, jei dél skiepu keliong planuojantis asmuo nelaukty paskutinés
dienos ir kreiptysi iki kelionés likus 4-6 savaitéms. Dauguma skiepy keliaujantiems yra rekomenduojami

(pagrindiniai — hepatito A, hepatito B, viduriy $iltinés).



Privalomi skiepai

= Nuo geltonojo drugio - keliaujant | Centring Afrika ir kai kurias Piety Amerikos $alis.

= Nuo meningokokinés infekcijos ir poliomielito - keliaujant { Meka (Saudo Arabija).

Skiepy pasas

Nuo Zmogaus pirmyjy gyvenimo dieny turéty biiti pildomas skiepu pasas, kuriame zymima visa skiepy
istorija. Taip biity iSvengta nesusipratimy ir buty galima sékmingai sekti vakcinas. Taciau toks pasas turéty biiti
pildomas ne vien dél privalomy skiepu.

Keliaujantiems 1 Centring Afrika, kai kurias Piety Amerikos Salis, Saudo Arabija - skiepu pasas yra
butinas. Jis irodo, kad atvykelis yra pasiskiepijes nuo pavojingy jo gyvybei ligy.

skokokk

Nei mety laikas, nei oras skiepams jtakos neturi. Taciau egzistuoja skiepai pagal sezona:
= Skiepai nuo gripo - vakcinuojama nuo rugséjo iki sausio mén.
= Skiepai nuo erkinio encefalito - vakcinuojama anksti pavasarj, kai prasideda erkiy aktyvumas, vasaros viduryje ar
ruden;.

Visoms kitoms vakcinoms mety laikas reikSmés neturi.



Kada nereikeéty skiepytis?

Vartojant vaistus, kurie slopina imuning sistema (imunosupresantus).
Atliekant onkologiniams susirgimams taikoma chemoterapini gydyma.
Po organy transplantacijy - nebaigus imunosupresinio gydymao.

Sergant imiomis ligomis, kar§¢iuojant.

Kur kreiptis nusprendus skiepytis?

Nusprendgs pasiskiepyti Zzmogus turi kreiptis 1 Seimos gydytojus.

Jokio specialaus pasiruosSimo vakcinacijai nereikia.

K3 reikia zinoti ka tik pasiskiepijus?

Nepazeisti, netrinti ar kitaip nesudirginti diirio vietos.

Nerekomenduojama iSkart pasiskiepijus maudytis karStoje vonioje.

Kada pasiskiepijus jgyjamas imunitetas?

Imunitetas paprastai jgaunamas po dviejy savaiciy, nes antikiiny gamyba vyksta pamazu.



= Yra ligy, nuo kuriy imunitetas susiformuoja tik vakcinuojant kursais. Pakartotiniai skiepai skiriami tam, kad
organizme biity palaikomas tam tikras antikiiny kiekis, o imunitetas tam tikrai ligai teisingai susiformuoty..

= Kai kurioms vakcinoms reikalinga revakcinacija (pvz., kas 3-5-10 mety).

Galimos nepageidaujamos reakcijos i skiepa

Dazniausiai pasitaikancios:

= Vietinés reakcijos — patinimas, paraudimas, aukStesné temperatiira.
Jei organizmo reakcija trunka nejprastai ilgai arba neatitinka gydytojo perspéjimy apie

galimus pojicius, tuomet reikéty nedelsiant kreiptis pagalbos | medikus.

Kiekvienas 1§ miisy turéty jvertinti teikiama skiepy nauda bei vadovautis tik moksliniais jrodymais pagrista
informacija, o dél iSsamios informacijos apie skiepus reikia kreiptis i savo Seimos gydytoja.

Parengta pagal Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro, LR Sveikatos apsaugos ministerijos medziagq
Informacijq parengé Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiros skyriaus specialistés
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LIETUVOS RESPUBLIKOS VAIKU PROFILAKTINIU SKIEPIJIMU KALENDORIUS

Amzius
. . 15— 67 12
Vakeina Iki 24 2-3 1 mén. 2 mén. 4 mén. 6 mén. 16,5 18 mén. 15-16
val. paros . . mety
men. metai mety
Tuberkuliozés vakcina BCG
HB**
Hepatito B vakcina HB* HB HB HB
HB**
Kokliuso, difterijos, DTaP| DTaP| DTaP DTaP |  DTaP Td
stabligés vakcina
B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos Hib Hib Hib Hib
vakcina
Poliomielito vakcina IPV 1PV IPV IPV IPV
Tymuy, epideminio MMR**
parotito, raudonukeés MMR MMR *
vakcina

1. Sutrumpinimai: BCG — tuberkuliozés vakcina; HB — hepatito B vakcina, DTaP — kokliuso (nelastelinio), difterijos, stabligés vakcina, Hib — B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos vakcina, Td — difterijos, stabligés (suaugusiyjy) vakcina, IPV — inaktyvuota poliomielito vakcina, MMR — tymuy, epideminio parotito, raudonukés vakcina.

2.HB* pirma doz¢ turi bati iskiepijama naujagimiui per 24 val. po gimimo.

3.12 mety amziaus vaikai HB vakcina skiepijami 3 dozémis pagal schema: HB1; po 1 ménesio — HB2; po 6 ménesiy — HB3. 12 mety vaikams HB** vakcina skiriama, jei jie
neskiepyti kuidikystéje. MMR vakcina skiriama su pirmaja HB vakcinos doze.

4. 12 mety vaikams MMR*** skiriama, jei jie neskiepyti 6—7 mety amziuje.

5. Skiepijimai atlickami pagal vaisto charakteristikos santrauka.



