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R ~ Patiekalo n_nluiluliné vu'lé,_g | Energiné
Patickalo pavadinimas N? IReiga | haltymai, | richalai, angliavandmlal. verid,
g | g £ keal
MieZiniy kruopy koS¢ (tausojantis) K-1 | 230 790 | 823 33.84 233.76_
Varskes desertas su trintomis uogomis D-4 | 120/40 17, 7"’ I -!H II‘B,?,({} 27] 'i":
Arbatzoliy arbata (nesaldinti) (-1 200 0 00 0,00 0.00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0.30 14,40 52,80
11 viso: 26,52 19,96 61,44 508,11
arba pusryciai S
. ) Rp. _ Patickalo maistiné wrlﬁ,_g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga | baltymai, rmbalai, nnglmvnndemﬂi. verté,
| £ i — kel
Virti vargkéciai (tausojantis) M-11 ISO 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 35 0,84 10.50 1.09 102,55
Ar b'ltiuhu m‘bma (nL!:El]dIﬂlu) G-1 200 0,00 U.(_}U (}.00 U:EI-()"_
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IE viso: | 26,05 22,65 61,51 540,87
Pietiis
_ Rii. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr, | 15eiza | baltymai, | riebalai, | angliavandenial, | verté,
g g g keal
Burokéliy sriuba su darZovémis | 53 150 1,62 4,92 1143 9149
Pilno griido duona 40 2,59 0,64 17.12 93,20
I% viso: 4,21 5,56 28,55 184,69
: ; Boe | . Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Ne, | Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | vertd,
£ g g kcal
Kiuulicnm ir r}'iiq kukuliai A-30 100 18,93 9,04 7.07 172,79
Dﬂr.‘i_'c-w_.[ Eadiﬂas P-1 20 0.44 3.45 1,32 36,37
Vlrtm perlings kruopos ﬂrbu Gin-6 80 3.94 3.20 30.10 156.32
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3,56 24 28 144 47
-E‘f;jgqur;;pum} salotos su pomidorais asa1s | so 0.63 4.05 1.52 4275
_:E}SZ‘JE“T‘“ sl |as14| so | om0 | 408 4,03 5311
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0.08 1.28 5,60
1 viso: 24,56 20,45 44,00 430,57
“I% viso: | 25,05 20,81 38,18 418,72
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, A ____ Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 picty patickalas Nf": Beiga | baltymai, | richalai, | anglisvandeniai, | verte,
E B & : keal
| Kiaulicnos kepsnys A-22 100 26,88 18,21 8,55 305,67
[ Virtos perlinés kruopos arba (G35-6 80 3 ‘)4 3.20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24 28 14447
Pekino knpmlq aalotos su pnmldnrms .
it aliejurni GS-15 50 0,63 4,05 1.52 42.75
Kopisty salotos su morkomis ir =
aliejumi GS-14 50 0,70 4,08 | 4,(H 53 I .].
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0.08 1,28 5,60
I8 viso: | 32,51 29,62 45,48 563,45
*18 viso: | 33,00 29,98 39,66 551,60
] : Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. lieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
E E B lkeal
Kinulienos trodkinys su darzovémis 3 :
(tausojantis) A-21 | 100/60 29,83 18,60 5.28 286,63
| Virtos perlinés kruopos arba GS-0 80 3.94 3.20 30,10 156,32
*Virti grikiai ) G877 70 4.43 3.56 24,28 144,47
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ]
{r aliedui B _Gf-s-lﬁ 50 0.63 4,05 1,52 42,75
Kopisty salotos su morkomis ir , .
aliefimi GS-14 30 0,70 4,08 4,03 53,11
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0.08 1.28 5,60
I3 viso: 3546 30,01 42,21 544,41
*5 viso: | 3595 30,37 36,39 532,56
_ R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patickalas Nl:' lielgn | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
¢ o u keal
Virti varskéciai (tausojantis) M-11 180 24,31 1185 | 46,02 385,52
Natiiralus jopurtas 2% 30 2,70 0.60 0,69 18,60
Vaisiy salotos D-6 70 (.50 0.19 10,66 44,30
15 viso: 27,51 12,64 5737 448,42
_ . G Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patickalas N': Iieiga | baltymai, | ricbalai, | anglisvandeniai, | verté,
' i ¥ 2 keal
DarFoviy ir lediy troskinys -
fes el ASat TR A A-6 | mnmm_ _1 5,64 8.86 32,64 267.22
Kopiisty salotos su morkomis ir .
allagia] S GS#M_ 50 0,70 4,08 4,03 53,11
Pekino kopisty salotos su pomidorais :
ir alicjumi G5-15 50 0,63 4,05 152 42,75
I viso: 16,97 16,99 38,19 363,08
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Ro. Patwkalu mmutiné vurﬂ‘:. - .o Energine
Fatiekalo pavadinimay Nr. | Weiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g _B _beeal
ﬁ@:ﬂuq dribsniy kose (I.nu:tﬂaulh) K-5 230 8,46 0,99 31,20 242,16
Trinti konservuoli vuisiai 30 0.16 0,06 4.56 1980
Filno griido duona su sviesiu 82% ir 1 : g .
facricattaly At 250 S-4.1 | 40/6/25 8,25 12,59 17.67 224.09
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G- 200 0.00 0.00 0,00 0,00
Vaigini 100 0,90 0.30 14,40 52.80
15 viso: 17,77 22,94 67.83 538,85
B - arba pusryciai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl: Tieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g £ g keal
Banany ir obuoliy sklindZiai M-12 160 10 74 IU 41 4412 | '-1069‘) _
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 30 [_I__?ﬁ 0 lﬂ 5 86 _— 23-,0?_
| Natiiralus jogurtas 2% |30 2,70 U 60 0,69 | 8,60
ArbatZzoliy arbata (nesaldinia) G- 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai |50 1.35 0.45 21,60 79,20
I8 viso: 15,05 11,56 72,27 427.87
Pietiis
Ro Patickalo maistiné verté, g Energind
Sriuba Nl'. Iieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Svieziy kopilsty sriuba su darovémis 5-1 150 1,50 3,32 8,98 66,44
Pilno griido duona 35 2.59 0.56 14,98 81,55
Bviso: | 4,09 3,88 23,96 147,99
5 Patiekalo mauistiné verté, g Energiné
1 picty patickalas Nl: icign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
B £ 4 keal
Kalakutienos mallinis A-12 NH} 2422 8,01 3,12 131_39_
Trinty morky padaZzas P-2.1 35 1 061 8 ]9 3,02 8706
Virli l‘yiiui su ciberzole arba G5-4 7{) 2.15 '3 (1‘3 23,06 123,42
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 2428 144,47
Pekimo kopiisti) salotos su agurkais, pl g
okl i sl GSs-13 6l 0.71 4.06 1.61 43,49
Cukinijy, agurky ir morky salotos su GS-9 50 0.49 106 197 34.67
alicjumi : : 2 =y il
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5.60
I8 viso: | 28,52 26,65 34,06 475,60
*1% viso: | 30,80 27.16 35,28 496,65

Purenge specialiste Ierida Armoskiené
2018 m. (s -




il :
Teviie i il il wigE

'J| K1 HI\II Pavlshiileng e =] __ 4
s & Wil PR €
('.inl.ml_-u. Hiniks 15 .-__.-"' -'_‘.;_ﬁl/j’/" V.4 '/ /Jf ; =
L Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piLlll pl’lllﬂkﬂla Nr. IEeiga baltymai, | richalai, | angliavandeniai, vf;rh’!_.
Kalakuti 2ki ’ ; 3 ke
alakutienos trofkinys su )
draZzovémis (tausojantis) ___A_l I(}Oﬂ & _Zfl_ i - 2100 180 g
Virti ryZiai su ciberzole arba G54 70 2,15 3.05 23.06 123,42
» Vnn i |I-;|u| GS-7 70 4,43 3,56 2428 144,47
Pekino anﬁau[ salotos su agurkais, .
ridikeliais it aheju:m (G5-13 60 0.71 4.06 1,61 43.49
S”’““““ sgurky irmorky salotossu | oo | 50 | 040 | 306 197 34,67
aligjumi
I’mmdnrasfagm kas 40 0.36 0.08 1.28 5.60
I8 viso: | 28,40 31,25 35,52 539,06
“I§viso: | 30,68 31,76 36,74 560,11
_ ] R Patickalo maisting verté, g | Energiné
3 picty patiekalas N:" Iieiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g E £ keal
Kalakutienos k(-:pil'lukd'i A-24 100 21.43 7.91 8.54 191.29
Trinty morky padaZas | P21 | 35 | 061 | B39 3.02 87.06
Vll‘ll ry:‘hm su ciberzole arba GS-4 70 2,15 3.05 23,06 12342 |
*Virti grikiai | GS-7 | 70 | 443 3.56 2428 144.47
5] i : :
Pekino koplisty salofos sumgurkaly, | o4q | g 0.71 4,06 161 43.49
ridikéliaiz it alicjumi .
(.gk‘lnu > agu rky ir morky salotos :-.;].n G5 50 0.49 3.06 1.97 34,67
alicjumi i 1
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5,60
I8 viso: | 25,75 26,55 39,48 485,53
“viso: | 28,03 | 27,06 40,70 506,58
2 Rp. ~ Patickalo maistiné verté, g Encrginé
4 piety patickalas Nr. Ticiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
£ g £ keal
Varikes apkepas M-3 200 29,34 22,46 57,00 514,76
Naliiralus jogurias 2% 35 3,15 .70 0. 80 21,70
Vaisiy salotos D-6 70 0.50 0,19 10,66 44.30
13 viso: 32,99 23,35 68.46 580,76
) R _ Patickalo maistiné verté, g Encrgint
5 piety patiekalas Nl: lieiga bnltymal, riebalai, unl,lmvnndcmai, verté,
| g i £ keal
Darzoviy troskinys su bulvémis _ - :
thkigaling; tesoinnis) A A5 100/90 4,80 N BA40 21,18 186,55
Cukiniju, agurky ir morky salotos su G0 50 0.49 1.06 1.97 14.67
aliejumi | . ’ = N il
Pekino koplisty selotos su aguikals, | Ge.ia [ g0 0.71 4,06 1,61 13.49
ridikeéliais ir aliejumi
15 Viﬁ(“ ﬁ'.“ﬂ 15152 24&76 26417]
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e R Patiekalo maistiné verié, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas N:‘ Iieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verié,
: o g z keal
Omlelas A-5 150 17,61 19.67 9,07 282,63
Darzoviy salotos G8-20 %0 | 1,26 _(1_,I_3 3,02 6197 .
| PLino e wlbig ol sve S-3 | 3066 | 226 | Sd4 14,69 L1515
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§viso: | 21,13 | 31,24 24,98 465,14
S arba pusryéiai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Ng Tieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
= ——————— g g B keal
Bulviy pirételiai su varike (tausojuntis) M- 200 11,76 6,05 51,44 302,87
Natiiralus jogurtas 2% 40 _16(.1 UEU | D‘JI . _2:!13(]_
Kefyras 2.5% 00 | 680 | 500 | 980 | 12000
Vaisiai 100 0,90 (0,30 14.40 52,80
I3 viso: | 23,51 12,30 83,75 526,87
Pietiis
R Patickalo maistiné verid, g Energiné
Sriuba Nfl Tseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
, 2 2 B sl
?.Blil.] zirneliy sriuba su darZovémis 5-7 150 2,82 4,18 11,87 85,67
Pilno griido duona 35 2.59 0,56 14,98 B1.55
13 viso: 541 4,74 26,85 167,22
Patickalo maistiné verté, g Energind
1 picty patiekalas Ny, | 1eiga | baltymai, richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Jautienos ir kiaulienos Kukuliai A-14 100 20.32 14.89 2.85 226,56
Virti grikim arba GSs-7 | 70 443 3.56 24,28 144,47
*Bulviy kosé GS-1 | 100 | 2322 4,71 14,74 109,15
a[jh?[?ﬂsn:; salotos su pomidorais ir Ge18 | a0 0.79 4.10 3.97 51.35
1igjumi . . | _— .
Morly salotos su aliejumii GS-24 | 50 .33 5,539 430 64,89
Pomidoras/agurkas 40 0.36 (.08 1,28 5.60
15 viso: 26,23 28,22 36,68 492.87
*1Eviso: | 24,02 29,37 27,14 457 .55
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"f - R Patiekalo maistiné verté, g~ | Energiné
2 piety patiekalas NE I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g i keal
Trodkinta jauticns (verdiena) su ;
darZovémis (tausojantis) A-3 T0/55 23,12 14,08 4,20 231,70
Virti grikiai arba GS-7 70 4.43 3.56 24.28 144.47
*Bulviy kosé GS<1 | 100 2,22 471 | 1474 109,15
Kopiisty salotos su pomidorais ir :
aliejumi GS-18 60 0,79 4,10 3,97 51,35
Morky salotos su aliejumi G5-24 50 _0 33 5,59 430 Eﬂbﬁf-}
Pomidoras/agurkas 40 0. 16 0.08 1,28 5,60
I§viso: | 29,03 27,41 38,03 498,01
*I% viso: | 26,82 28,56 2849 462,69
: R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas Nl:. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verié,
' g g g keal
Apkepti natiivalus kiaulienos kotletai
51 Sliriu A-25 100 27,68 20,29 3,02 302.05
| Virti g_ri_kiui arba G8-7 70 4.43 3,56 2428 144,47
*Bulviy kosé GS-1 100 222 4,71 14,74 109,15
Kopiisiy salotos su pomidorais ir - :
aliejumi G5-18 60 0,79 4,10 3,97 51,35
Morky salotos su aliejumi (i8-24 50 0,33 5.59 4, 10 64.89
Pomidoras/ngurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
I viso: | 33,50 33,62 36,85 568,36
#1% viso: | 31,38 34,77 27,31 533,04
) Rp Patickalo maistiné verté, g | Energiné
4 piety patickalas NI‘.. Ieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
¢ 4 B keal
| Bulviy pirteliai su varske (tausojantis) M-4 200 11,76 6,05 51,44 302,87
Natiiralus jogurtas 2% - 40 360 | 080 | 091 | 2480
DarZoviy salotos (8-20 70 0,88 5,06 2,20 54.91
18 viso: | 16,62 12,98 55,37 385,64
R Patickalo maistiné verté, g | Energiné
5 piety patickalas Nlr"‘ Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
E 5 g keal
Pupeliy trogkinys su darfovémis A-10 | 110/110 15.70 8.0 38,39 274,73
(nugalinis, tausojantis) : : = .
Kopnsty salolos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 107 51.35
aliejumi ’ - ' . ' 212:
Morky salotos su aligjumi (5-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
I8 viso: | 16,82 18,59 46,66 390,96
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) R Patickalo maisting qu_;:{l@, g | Energint
Patickalo pavadinimas N:" I3eign | baltymai, | richalal, | anghiavandeniai, | vertd,
8 B g | keal |
Mum] l-:.runpq ku"éc‘.' {tausojantis) K-6 230 7.90 8.11 35,36 250,24
| Trinti konservuoti vaisiai 30 0,30 0.06 4.56 19,80
Pienas 2,5% G2 | 180 6.12 4,50 8,82 100.80
Vargkes siiris 22% su medumi §1 | 3515 | 642 7.70 1359 | 14901
I8 viso: | 20,74 20,37 62,33 519,85
arba pusry¢iai :
R Patickalo maistiné verté, g | Energind
Patickalo pavadinimas Nl:* licign | baltymai, | richalai, | angliavandenini, | verté,
I 8 £ £ keal
m;ﬁt‘;‘fﬂ' AVIIAN CrbaniIr ot M9 | 180 | 1667 | 1231 4597 354,34
Trintos uogos (faldytos, sezoninés) 35 0.29 0,12 808,00 31,82
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) (-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
1% viso: 18,31 12.88 875,57 465,36
Pietiis
) R Patiekalo maisting verté, g | Energiné
Sriuba NE Iieiga | baltymai, | riebalai, | anglinvandeniai, | verté,
g g g keal
Trinta molitgy sriuba su darZovémis 8-5 150 1.40 4,06 9,26 76,72
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
15 viso: 3,99 4,62 24,24 158,27
R Patiekalo maistiné verié, g Energiné
I piety patiekalas NE Icign | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
B £ g keal
Trodkinta vistiena su darZovémis A-19 | 100100 32.42 13.43 798 270.43
(tausojaniis) ) J v '
Virtas kuskusas arba G5-23 100 0.50 5.00 4,3-5 59,70
*Virtos perhpéq [-;ruopus ) GS-6 80 3.94 3.20 30.] (i I_'S;ﬁ'ﬂ
Pekino kopasty salotos su agurkais, :
. s.i,!ks%_lwf-r;r Eﬂ?FJ”_".!l * ® GS-13 | 60 0.71 4.06 1,61 43,49
Burokeliy salotos su aligjumi GS-22 70 0.94 5.54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0.08 1,28 5,60
18 viso: 34,93 28,20 20,21 449,91
“I3 viso: | 38,37 26,31 45,96 546,53
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- R Patickalo maisting verté, g Energiné
2 piety patiekalas NT eign | baltymai, | riebalui, | angliavandeniai, | verté,
£ g g keal
Vistienos maltinis A-7 120 30,20 7,74 438 207.59
ITinty murku pmluﬂm P-2.1 35 U_.C_:_l 8*39 3 3,0_2 o 87.06
Virtas kusku.&.m. iarba G8-23 100 0,50 5.09 4.35 59.70
*Vlrm:- pt:rlmc:s kruopos GS-0 80 3.94 3.20 30,10 156,32
Pekino kopiisty salotos su agurkais, =
Burokeliy salotos su aliejumi Gs-22 70 0.94 5.54 3,69 70.69
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5.60
IE viso: | 33,32 30,90 20,33 474,13
I8 viso: | 36,76 29,01 46,08 570,75
. , Rp. __ Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr- Icign | baltymai, | richalai, | angliavandenial, |  verté,
4 B B keal
Kepla vistienos filé A-23 | 100 24.50 7.04 8,82 197.05
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virtas kuskusas arba GS-23 100 0,50 5.00 4,35 59.70
* Vlrgglper[lnés kruopos (i5-6 80 3.94 3,20 30 lﬂ ] 56,3?2
I’ekmn kupﬁqu salotos su agurkais, o _
Burokéliy salotos su alicjumi GS-22 70 0.94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0,08 1.28 5.60
I8 viso: | 31,06 28,31 50,52 560,21
“15 viso: | 30,45 19,92 47,50 473,15
Rp Patiekalo maistind verié, g Energiné
4 piety patiekalas N BBeign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
E g g keal
Varikeés, aviZiniy dribsniy ir morky -
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 30 0,26 0.10 5.86 23,08
Konservuol vaisiai 50 0,25 0,10 1.60 33.00
1% viso: 19,88 13,11 60,12 429,02
‘ : Rp Patickalo maisting verté, g Energiné
5 piety patickalas Nr. Ticipga Imllym.ni richalai, angliavandenial, | vertd,
g £ g keal
Grikiy trogkinys su darZovemis A-18 | 1004100 0.24 0.86 10.44 285.72
| (augalinis, tausojantis) = ‘ =2 i
Pekino kopiisty salolos su agurkais,
ridikaliais ir alicjumi GS-13 60 D_?LI 4.06 1.61 43,49
Euruk:hq salotos su alicjumi G8-22 70 0,94 5,54 5,69 70.69
I§ viso: | 10,89 19,46 46,74 399,90
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| savaité .:"r..';'“l:'.-.:':.'.:if'.1",'f{,',',l.'.',';.-'.-n'-.;f':',': i 2 -
Penktadienis Bl f.m..m-f"jéfé e .
u—i,"/"":(/// Pusryéiai
Rp Patickalo maisting verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr.. I8eiga | baltymai, | riebalal, | angliavandeniai, | verté,
I g & g keal
Kukurfizy kruopy kodé (tausojantis) K-10 230 7.18 g.10 36.24 239.04
Trintos uogos (sezonings, Zaldytos) 15 0,29 0.12 808.00 31,82
_;;;ts:-::_; lg;:‘ uogl) desertus su natiiraliu D1 | 1s0r70 765 |85 21,56 135 40
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 15,12 10,07 865,80 396,16
arba pusry€iai
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
= — = = E g keal
Varikés spygliukai (tausojantis) M-2.1 |80 20,45 10,50 57.69 407,77
Gireting 30% 30|07 | 040 093 7.90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0.90 0.30 14,40 52,80
I8 viso: | 22,07 19,80 73,02 548,47
Pictiis
_ Rp. | Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Ny | Heiga | baltymal, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g & keal
~Agurky sriuba su darZovémis 5-9 150 1,75 4,15 11,53 87.66
Pilno grildo duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Iviso: | 434 4,71 26,51 169,21
y . Rp. Patickalo maistiné verié, g Energiné
1 piety patickalas N | Heiga | baltymai, | ricbalui, | angliavandeniai, | verté,
B g g keal
_quvies r_nalt.i.pis ~A-16 120 19,65 8.56 8.76 189.74
Darzoviy padaZas P-1 20 0.44 345 1,32 36,37
Bulviy kosé arba (is-1 100 222 '15:('_1 14.74 109,15
¥Virti grikiai - GS-7 | 70 443 3,56 24.28 144,47
Qﬁ‘éﬁiﬁlﬁﬁﬁ? agurkAls; - GS-16 | 50 1.60 4,06 6,72 71,92
:{;L?:;:luu ridikéliais, pomidorais ir as-17 | 50 0.53 7.54 181 30.5]
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0.08 1.28 5.60
1% viso: | 24,80 23,40 34,63 443,29
*1& viso: | 27,01 2225 44,17 478,61
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Ginlgtitas "ijlni]iim" H}*ﬁ
- o Patickalo maisting verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
2 £ ' g keal
Kepta Zuvis A-27 100 19,35 7.99 5.40 173,69
Dariovn_.; padazas P-1 20 0.44 345 1,32 | 3637
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4.71 14,74 109,15
"Virli grikiai GS-7 70 4.43 3.56 2428 144,47
Burokéhy salotos su agurkais, Al - :
Senehiata ir blejmi G5-16 50 1.60 4,06 6,72 71,92
Salolos su ridikéliais, pomidorais | . ..
ir alicjumi Gs-17 50 _[1,53 2,54 [,81 30,51
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0.08 1,28 5,60
15 viso: 24,50 22,83 31.27 427,24
*1§ viso: 26,71 21,68 40,81 462,56
_ ) Rp . = Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 picty patickalas Nr. [Beign | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, |  verté,
E g g keal
Lasisos mGLl..lllL)llU l-:eEa.nya. _A_.'EE\ 100 22.53 20,71 5,40 29347
Bulviy kosé arl:la GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti [.eriksa: GS-7 70 4,43 3,56 2428 144.47
Bumkéhq salotos su agurkais, = | il :
,,?,'f'}‘?_l_l_{l}b_ it aliejumi G5-16 50 1.60 | 4,06 6.72 71,92
Salotos su ridikéliais, pomidorais _ s
i slicjumi GS-17 50 [_),53 ! 2,54 1.81 30,51
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5.60
1% viso: 27,24 32,10 29,95 510,65
“I8 viso: 2945 30,95 39,49 545,97
. ) Rp Patickalo maistiné verté, g Inerginé
4 piety patiekalas N lieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verte,
B £ £ keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grieting 30% 35 0,84 10.50 1.09 102,55
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44 30
I§ viso: 21,79 21,19 69,44 554,62
R Patickalo maistiné verté, ¢ | Energiné
5 piety patiekalas NE Ieiga | baltymai, | ricbalai, | anglisvandeniai, |  verté,
g a I keal
Virti pilno grido makaronai su A8 L10/110 8 84 9.3¢ 16.80 273.18
darzovémis (augalinis, tausojantis) - - i e =t
Burokeliy salotos su agurkais, -
Rrnchiats b aliejumi GS-16 N 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Salotos su ridikeliais, pomidorais |
ir alijumi G5-17 | 50 0.53 2,54 181 30,51
1% viso: 10,97 15,96 45,42 375,61
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Pirmadienis 0, h"-h}-i?f":.: —
"”ﬂf:_ Pusrygiai
Ro Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N’h Iieiga | ballymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
R g g 4 keal
Penkiy griidy dribsniy ko3é (tavsojantis) K-8 230 8,22 8.79 33.68 239.84
Trintos uogos (sezoninés, Saldytos) _ 35 0.27 0.12 7.15 28.15
Banany ir apelsiny desertas D=5 | 100/70 1,76 0;41!!__ ¥ 30,80 127,10
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) (-1 200 (3,00 0,00 0.00 0,00
yiso: | 10,25 9,35 71,63 395,09
— ____arba pusry¢iai
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Ny | 15eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenini, | verté,
i o g keal
Kepti cukinijy blynai M-14 | 180 8.68 11.45 38.80 288,04
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0.80 21,70
Konservuoti vaisiai (trinti, pjaustyti) 50 0,25 0,10 7.60 33,00
Pienay 2,5% 1 G2 180 | 6,12 | 450 B.B2 HJU 80
Vaisiai 100 10,90 0.30 14,40 52.80
I viso: 19,10 17,05 70,42 496,34
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba ,.,,',3 Hheiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
;?Ziedlniu.! koptisty sriuba su darZovémis 5-4 150 2,18 4,21 0,40 83,02
Pilno griido duona 15 2.59 0,56 14,08 g1.55
12 viso: 4,77 4,77 24,38 164.57
Ru _ Patickalo maisting verié, g Energiné
1 piety patiekalas N'. Isciga | haltymai, | riehalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Trofkinta jautiena (verdiena) su
darfovémis (tausajantis) A-3 | 70/55 23,12 14,08 4,20 231,70
Vitti }_.,ﬂkllll arba GS-7 70 443 3.56 24.28 144,47
*Virtos perlinés kruopos GS8-0 70 3.40 2.28 20.34 132.13
Kopiisty salotos su morkomis ir aligjumi | GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
salotos su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 1.06 292 16.52
aliejumi : i — '
Pomidoras/agurkas 40 (.36 0,08 128 5.60
I8 viso: | 29,29 24,86 36,01 471,40
“I% viso: | 28,26 23,58 38,07 459,06
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dienkoi viiotojas e 13 I {7 Vood &
Glnkiutas Sitnikay _——— <" -;L :-‘..'f-f”‘_’d_ I |
5 = Rp. ]!'u.ﬁck:flu um_istiné vm‘té gl | Energiné
piety pﬂﬁﬂlﬂlh‘m Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, angliavandeéniai, verte,
£ g B keal
Jautienos ir kiaulienos kukulial A- 1-4 100 20,32 14,89 2 85 226,56
I'rinty morky padazas P21 | 25 0.46 6,84 2,08 69,76
Virti grikiai arba Gs7 | 70 443 3,56 24,28 144,47
*Virtos perlinés kruopos . GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
Kopiisty salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4.08 4.03 o ;ﬁl]_
aligjumi ; ! ’
Salotos su pﬂl‘l‘l]dm’ﬂlb agurkms ir GS-8 60 0.68 3.06 299 1657
aligjumi - ! 2 : g
I’nmldnrasfagurkm 40 0,36 .08 1.28 5,60
% viso: | 26,95 32,51 36,74 536,02
*I5 viso: 25,92 31,23 38,80 523,68
_ _ Rp. Patickalo maistiné verié, g Energiné
3 piety patiekalas N Iieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos suktinukas su stirin I A»ZQ 100 33,59 23.50 4,29 361,67
V:rt: g |kia;_q.|_ ba ~'.' i‘: 7 70 4,43 3.56 24,28 144,47
*Virtos perlinés kruupm GS-6 70 3.40 2.28 26,34 132,13
E]:l‘;:::::’ RAIQUOS U Ok GRS i GS-14 | 50 0,70 4,08 4,03 53,11
Sa}lgms‘su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 1.06 277 16.57
aligjumi | T ak: ol ' ¢
Pomidoras/agurkas :}0 0 36 O.HO‘S 1 25_! 5,60
I8 viso: | 39,76 34,28 36,10 601,37
1% viso: | 38,73 33,00 38,16 589.03
) Rp. . Patickslo maistiné verté, g | Energind
4 piety patickalas Nr. Heiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verts,
g g g keal
Vargkés pudingas su ryZiy dribsniais M-8 170 17,03 12,85 42,02 351,91
Natfiralus jogurins 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
I3 viso: 19,33 13,44 53,14 408,61
R Patickalo maistiné verid, g | Energiné
5 piety patiekalas Ni Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g 4 keal
z':liz‘:ﬂ.‘llh“:i‘iﬁ}zﬁli‘; darZovémis A0 [ 110110| 1570 | 890 | 3839 274,72
:K“.:L!Ll?:.:z:l;] salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4.08 4.03 5311
B:?Jq?tos'su pomidorais, agurkais ir Ge.g 60 068 1.06 299 16.57
alicjumi : : ried 8
I8 viso: 17.08 16,04 44,64 364,35
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Antradienis Gintautas SI,,,J,h,a_E__-f:;:;?;E:_ e I |
B =~ Pusrytiai
; Rp. Patiekalo maistiné veri¢, g Energiné
Patickalo pavadinimas N, lieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verté,
B t C kch)
| Perliniy krucng kosé (tausojantis) K-9 | 230 7,70 8.43 35,52 240,24
| Varskes stiris 22% su medumi 8-1 | 35/15 6,42 7 7{1 13,59 149.01
ArhatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 [ 0.00 0,00 0.00 000
Vaisiai 150 .35 0,45 21,60 79,20
15 viso: 15,47 16,58 70,71 468,45
arba pusrydiai
Ro. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nlr. Heiga | baltymai, | richalai, | anglinvandeniai, | verté,
| — g g g keal
Lictiniai su varSke M-12 | 85/50 | 14,17 1590 36,47 34225
Natiiralus jogurtas 2% 35 | 315 0,70 0,80 21,70
Pienas 2.5% G2 | 180 | 612 4,50 8,82 100,80
Vaisiai 150 | 135 | 045 21.60 79,20
1% viso: 24.79 21,55 67,69 543,95
Pietiis
R’ l'miekﬂln ‘maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl; Ieiga | baltymai, | riebalai, auglmvnndenjni verid,
g o g keal
| Pupeliy sriuba su darzovemis 5-6 150 5.74 4,41 21,22 133,02
Pilno griido duona 35 2.39 0.56 14,98 81,55
1% viso: 8,33 4,97 36,20 214,57
. . Rp. Patickalo maistiné verié, g Energiné
| piety patickalas N, | TEeiga | baltymai, | ricbalni, | angliavandeniai, | vertég,
g g g keal
Viilienos mallinis A-7 120 30,20 7.4 4,38 207,59
| DarZoviy pﬂdﬂiﬂﬂ 1 P& 30 0,66 4,65 1,90 4940
Bulviy kosé arba as-1 | 100 | 222 4,71 14,74 109,15
*Vum gnkml GS-7 70 4,43 3.56 24 28 144, 47
T M’kmlm morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 | 50 1,64 263 6, 38 46 8(7
| Eﬁﬁ :;;ﬁ:‘;‘;’:m;i‘:l“;:;ﬂ:lif::f” G819 | 50 | 0,60 4,07 2,66 49,35
Pomidoras/agurkas 40 0.36 0.08 1,28 5:&( )
I3 viso: | 35,68 23,88 31,34 467,95
*I% viso: | 37,89 22,73 40,88 503,27
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Glntauiay el - -.-:" — ..--"""fr
‘ --.——;:?- (// 5  Patiekalo mmstlné verté, g | Energiné
2 piety patiekala! Nl: lieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Kepta vidtienos file A-23 | 100 | 2450 | 7.04 8,82 197,05
Darzoviy padaZas Pl 30 0.66 4 65 1,90 49.40
Bulviy kod¢ arba GS-1 100 2,22 4.71 14,74 109,15
| *Virti grikiai G5-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
| Troskintos i morkos su Zaliais Zirnelinis | GS-12 | 50 1,64 2.63 6,38 46.86
Pekino knp[wm salotos su uhurkmu. : = ;
kukurilzais ir alyvuogiy aliejumi GS-19 50 0,60 4,07 B 2,66 4935
Pomidoras/agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5,60
% viso: | 2998 23,18 35,78 457,41
I8 viso: | 32,19 22,03 4532 492,73
. It Patickalo maisting verié, g | Energiné
3 piety patiekalas Nl:, liciga | baltymai, | riebalai, | anglisvandeniai, |  verté,
g g E keal
Kepla vislienos blauzdele A-28 .IUU “'-4 44 |16, 66 (.69 253,72
Bulviy kod¢ srba GS-1 | 100 2.2 471 14,74 109,15
*Virt grikiai GS-7 | 70 4.43 3, 56 24,28 144,47
l__::oﬁkmtus murlms su Zaliais Zirmeliais | GS-12 50 1.64 2.63 6.38 46.86
Pekino Icnpum; salotos su agurkais, B :
kukuriizais ir alyvuogiy alicjumi Ga-19 S0 0.60 4,07 206 49,33
Pomidoras/apurkas 40 0,36 0,08 |28 5,60
1% viso: | 29,26 28,15 25,78 464,68
*1% viso: 3147 27,00 35,29 500,00
. . Rp _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patickalas Nr. Iieiga | baltymal, | richalai, | angliavandeniai, |  verte,
B B g keal
Lictiniai su varike ~M-12 | B5/50 14,17 15,90 36,47 342,25
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 (.80 21,70
Smulkinti bananai su trintomis
BraBbsiis D-2 50/25 0.85 0,15 12.80 55,50
I5 viso: | 18,17 16,75 50,07 419,45
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nc Heiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
i i 4 keal
Girikiy troskinys su darZovemis : . =
{auigalinis, tausofantis) A-18 | 100/100 0,24 0.86 39,44 285,72
Trogkintos morkos su Zalihis Zirnelingis | GS-12 50 1.64 2.{5} 6,38 46,86
Pekino kopiisty salotos su agurkais, y :
kukurizais ir alyvuogiy alicjumi GS-19 50 0.60 4,07 2,66 49,35
I8 viso: | 11,48 16,56 48,48 381,93
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