Kur riba tarp skundimo ir informavimo?
Ismokai kalbéti — uzaugai. ISmokai tyléti — jgavai proto.

ISmokai tyléti — jgavai proto atskirti ka, kam ir kada dera sakyti, jgavai patirties ir iSmokai
problemas spesti ne zodziais, bet darbais.

Vaikai daznai susiskirsto j dvi kategorijas:
— tie, kurie plepa ir suaugusiems iStransliuoja viska, kg maté, gird¢jo, regéjo ir t.t.
— tie, kurie tyli ir ne taip jau paprasta iS jy iSgauti tiesa.

Toks vaiky susiskirstymas gali biiti sglygotas keliy veiksniy, pvz.: pirmieji gali biiti labai smalsts,
rupestingi, atidiis bet gali buti ir piktdziugiski, savanaudziai intrigantai. Antrieji gali buti nieko be
saves aplink nepastebintys egocentrikai arba tokie, kurie mirs, bet paslapties neiSduos, tokie, kuriais
gali pasitikéti kas bebiity.

Ir vieniems, ir kitiems praversty iSmokti pastebéti bei kalbéti tiek, kiek reikia, tada, kada reikia. Tad
kiek ir kada reikia kalbéti? Kaip to iSmokti? Kur riba tarp skundimo ir normalaus informavimo apie
susiklosciusig situacija?

Pasitaiko, kad vaikas jgunda + jpranta skysti kitus: brolius, seses, draugus, net tévus, senelius ir
auklétojas. Kuo daugiau skundzia, tuo labiau jo nemégsta kiti, tuo daugiau konfliktiniy situacijy
susiklosto, tuo daugiau apie ka skysti ir tuo daugiau skundy. Uzburtas ratas.

Kodél i$ viso kyla mintis skustis? Ogi todél, kad ,,skundikui“ triikksta démesio arba jausmo,
jog yra svarbus. Vaikas dazniausiai nejaucia skirtumo tarp skundimo ir normalaus, protingo
informavimo apie situacijg. Skysdamas jis jauciasi riipestingas, labiau suauggs, protingas,
atsakingas, svarbus, jauciasi lygus su suaugusiais. Jauciasi auksc¢iau uz kitus vaikus.

Ka daryti?
Pirmiausia vaikui paaisSkinti kuo skiriasi skundimas nuo protingo informavimo.

— Informavimas, tai kai norim, kad kitam (apie kurj informuojamam) buty geriau, norim
apsaugoti, kad neuZsigauty, nesusizeisty, nepatirty emocinio skausmo. Informuojame kai
pasakome: ,,Jonas kamuoliu zaidzia gatvéje., ,,Jonas Sokinéja nuo liepto kur gilu.“, ,,Jonas zaidzia
su degtukais®, ,,Vaikai kieme Saiposi i§ Jono.“. T.y. informatyviu pasakymu prasoma pagalbos,
norima situacijg pagerinti ir kazkg apsaugoti.

— Skundimas, prieSingai, naudojamas siekiant kazkam pakenkti, kad kazkas gauty bausme, o
»skundikas* gauty ,,gero, teisingo“ vaiko etikete. Pavyzdziui: ,,Jonas neduoda broliui kamuolio®,
»Jonas jlipo 1 bala.“, ,,Jonas nesuvalgé piety, atidave juos Suniui.*.

Taip, mes esame uz vaikus atsakingi ir norétume, kad jie Zaisty bei elgtysi tobulai, graZiai, pagal
taisykles, bet taip nebiina, miisy vaikai yra asmenybés. Maza to, jie turi iSmokti tam tikrus
sprendimus priimti patys, konfliktus iSspresti patys, tarpusavyje komunikuoti patys. Galiausiai ir jie,
ir mes turime susigyventi su mintimi, kad ne kiekvienas zingsnis ir ne kiekviena mintis bus Zinomi



bei papasakoti. Tikime, kad sékmingai vaiko raidai labai svarbus momentas yra suvokimas, kad su
situacija buvo savarankiskai susitvarkyta, o tévai apie tai net nesuzinojo ir niekada nesuzinos. Bet,
kaip jau minéjome, pirmiausia deréty iSmokti atskirti apie kokias situacijas suaugusius
informuoti biitina, o kurias biitina nutyléti ir spresti savarankiskai.

Tokiam situacijy atskyrimui mokytis labai tiks momentai kai galima netrukdomai kalbétis
ilgai, pvz.: vaziuojant automobiliu, kazko laukiant ar Siaip kai vakare tingisi kazka aktyvaus veikti.
Isitaisai patogiai ir modeliuoji situacijas:

— Brolis vienas zaidzia su kamuoliu, méto j krepsj ir niekam kamuolio neduoda, nesidalina. Jei
ateisi pasakyti tévams tai bus skundimas ar informavimas? (Skundimas)

— Brolis maivosi pries vaikus, vaidina drgsuolj, Saunuolj, vikruolj ir méto kamuolj j sienq j mazg
tarpg tarp dviejy langy, sakydamas, kad yra taiklus ir lango neisdaus. Vaikai jam jau saké, kad
liautysi, bet jis vis tiek méto. Jei ateisi pasakyti tévams tai bus skundimas ar informavimas?
(Informavimas)

— Sesé paemé is spintelés dézute saldainiy, visus suvalgé ir tusciq dézute padéjo atgal. Jei ateisi
pasakyti tévams tai bus skundimas ar informavimas? (Skundimas, nebent ji serga alergija ir jai
nuo saldainiy biina bloga)

— Draugas ditkdamas ir bégiodamas uzkliuvo, jvirto j kaimynés géliy darzelj ir islauze keletq géliy.
Jei ateisi pasakyti tévams tai bus skundimas ar informavimas? (Skundimas)

— Draugas skina visokias géles, Zoles ir jas valgo, vaikai jam jau saké, kad gali biiti nuodingy
augaly, bet draugas neklauso ir vis tiek valgo. Jei ateisi pasakyti tévams tai bus skundimas ar
informavimas? (Informavimas)

Stai Sitaip vis prigalvojant jvairiausiy situacijy vaikui leidziame apsispresti ir i§mokti atskirti kur
yra riba tarp skundimo ir protingo informavimo. O ir mums patiems turéty tapti lengviau. | galva
isirasys situacijos, kurias turétume spresti mes, tévai, ir tos, kuriy sprendimg deréty nieko
nesvarstant ir nesigilinant perduoti patiems vaikams.

Jei jiisy mazasis ,,skundikas* vis tiek esant bet kokiai pieStuky nepasidalinimo situacijai su broliu
béga skystis mamai, deréty jo paklausti: ,,ar §iuo savo pasisakymu nori broliui padéti, ar pakenkti?*.
Tuomet leisti paciam spresti ka daryti, kaip kovoti, kaip tartis, kokia taktika derybose su broliu
naudoti. Nuolat atsizvelgdami j paverkSlenimus ir skundus bei juos spresdami mes patys skatiname
vaikus ne sprendimo ir iSeities ieskoti, o bégti pas suaugusiuosius dél kiekvienos smulkmenos.

Saltinis: http://jievaikai.lt/kur-riba-tarp-skundimo-ir-informavimo/
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