»SUNKUS“ VAIKAI BAUSMEMIS NEGYDOMI

Néra blogy vaiky — yra tik netinkamas elgesys. Vaikai, besielgiantys blogai,
dazniausiai yra nelaimingi ir savo neleistinu elgesiu nori aplinkiniams parodyti, jog
kencia ir jiems reikalinga pagalba bei supratimas. O tévai, uzuot vaika isklause ir
bandg¢ suprasti, dazniausiai jj baudzia, bara, kaltina ir moralizuoja.

Kokius vaikus mes linke vadinti ,,sunkiais“?
Melavimas
»Meluoju, nes bijau bausmés ir nemoku biiti tobulas*

Jeigu jusy vaikas labai daznai meluoja, tai galima jtarti, kad jam keliami per dideli
reikalavimai, naudojamos per grieztos ir konservatyvios taisyklés, nepaisoma vaiko
poreikiy ir nory. Vaikai, kurie meluoja, bijo nepatenkinti tévy likes¢iy, nesugeba buti
tobuli, labai nori jtikti tévams arba bijo bausmiy ir moralizavimy. Visi suprantam, kad
tobuly zmoniy néra ir negali biiti, ta¢iau kazkodél tévai i§ vaiky reikalauja tiek, keik
vaikai negali ,,pavezti“. Labai svarbu ne bausti vaikg uZz tai, kad jis pamelavo, bet
pasisnekéti, kodél jis nesaké tiesos, ko jis bijojo.

Vagiliavimas
»Vagiu, nes kitaip manes nepastebi ir esu nieckam nereikalingas*

Jeigu vaikas pradéjo vogti, reikéty susimastyti, ant ko ir dél ko jis taip stipriai pyksta.
Dazniausiai vagia tie vaikai, kurie yra emociSkai apleisti, jauciasi nereikalingi,
nejdomis, nieko nesugebantys ir nesvarbiis. Su tokiu vaiku reikéty kuo daugiau laiko
leisti kartu ir butent taip, kaip jis nori, kas jam malonu ir jdomu. Taip pat svarbu
pasiSnekéti apie jo pykti, nuoskaudas, nusivylimg ir pasiaiskinti, kodel jis jauciasi
nesvarbus ir nereikalingas.

Agresyvumas

»MusSuosi, nes nepasitikiu savimi ir man nesaugu*

Agresyvis vaikai daZniausiai labai prastai save vertina, jauciasi silpnesni ar ne tokie
svarbiis, kaip aplinkiniai, dél to jie bando jéga jrodyti, kad kazkg sugeba, moka ir
zino. Taip pat galima jtarti, kad agresyvis vaikai yra aukl¢jami autokratiSkais
metodais: gasdinimais, grasinimais, smurtinémis bausmémis, kaltinimais ir
moralizavimu. Todél tokie vaikai jauciasi labai nesaugiai, ir kad patys netapty
aukomis, puola kitus. Tokie vaikai daznai blina kerStingi, isteriski, biitent taip jie
bando iSsakyti savo nuomong, apginti savo poreikius, nes kity budy buti
savarankiSkiems ir svarbiems tévai jiems nesuteikia. Su tokiais vaikais reikia vietoje
bausmiy suseésti pasikalbéti ar imtis deryby, bandyti ieSkoti kompromisy, o ne su jais
kovoti ir bandyti juos ,,perlauzti®.



DepresiSkumas

»LitldZiu, nes esu bejégis ir niekas manes nemyli*

DepresiSkumas  buidingas nusivylusiems vaikams, kurie jauciasi bejégiai,
nesavarankiski, kenciantys ir liudni. Gali buti, kad Seimoje yra ir kity Zmoniy,
kuriems biidinga depresin¢ biisena, tada vaikas tiesiog yra palieckamas pats su savo
mintimis ir jausmais, nes, patys biidami depresiski, suaugusieji negali juo tinkamai
pasirtipinti. Sie vaikai labai nepasitiki savimi, jiems stinga vilties, tikéjimo ir drasos
gyventi. Todél tévai (ar kiti suaugusieji) turéty pastebéti vaiko stiprigsias savybes,
kuriy pats vaikas jau nepastebi, kuo dazniau jj girti, nereikalauti i§ vaiko daugiau,
negu jis sugeba atlikti. Jokiu biidu negalima palikti vaiko vieno su jo litidesiu ir
skausmu, reikéty pasikalbéti, jsiklausyti j jo problemas, o kartais tiesiog pasédéti
apsikabinus ir patyléti.

Fantazavimas
»Fantazuoju, nes esu labai kiirybiSkas, meniSkas ir smalsus

Fantazuotojai dazniausiai yra labai lakios vaizduotés, kirybiski, pilni visokiausiy
netikéty idéjy ir minciy. Jie smalsts, viskuo domisi, todé¢l kartais gali atrodyti jkyris
ir nejauciantys riby. Tévai daznai baiminasi, kad vaikas per daug svajoja, kad neskiria
realybés nuo savo fantazijy. Kartais Sie vaikai dél savo fantazavimo pavadinami
melagiais, laikomi nerimtais, pavirSutiniSkais. Tod¢l tévams reikety suteikti vaikui
galimybe kurti ir fantazuoti legaliai: lankyti meninés, kurybinés pakraipos burelius,
kurti kartu su juo jvairias istorijas ir paaiskinti, kuo realybé skiriasi nuo fantazijos. Su
tokiais vaikais reikéty daug keliauti, pazinti jvairias naujas vietoves ir apie visus
patirtus jspiidzius pasikalbéti.

UzmarSumas, nedémesingumas

»Nesusikaupiu, nes esu svajotojas ir man daznai nuobodu*

Sie vaikai sunkiai sukaupia démesj, yra issiblagke, nepastabiis, uzmarsas. Jie daznai
pameta daiktus, yra netvarkingi, pokalbio metu daZnai nesiklauso paSnekovy,
zioplinéja. Taciau tévai, uzuot vaikus kritikave, moralizave ir gédine, geriau paieSkoty
jiems idomiy ir jtraukianciy veikly, pastebéty ne asmenybés trikumus, o gergsias
savybes: kirybiSkuma, meniSkuma, lakig vaizduotg.

Daznai vaikai sunkiai koncentruoja démesj tada, kai turi per daug nuobodZios ir
monotoniSkos veiklos, kai 1§ jy per daug reikalaujama, kai jie ne iki galo supranta

uzduotj ir taisykles.

Tinginiavimas

»Nenoriu nieko daryti, nes esu pavarges ir man nejdomu arba per sunku*

DaZniausios tinginystés prieZastys — nuovargis, miego trikumas, netinkami
maitinimosi jprociai, nuobodulys. Kai manote, kad vaikas tingi, reikéty jo paklausti,
kodel jam ta veikla nepatinka, kg jis noréty veikti vietoje to, ko nenori daryti? Taip



pat tingéti pradeda tie vaikai, i§ kuriy per daug reikalaujama, kurie priversti nuolat
daryti tai, kg jiems liepia, ir visai neturi galimybés uZzsiimti tuo, kas jiems patiems
jdomu ir malonu. Todél svarbu pasikalbéti su vaiku apie jo norus, apie tai, kokia
veikla jj dziugina, kg jis mégsta daryti.

Per didelis aktyvumas

»Judu, nes esu labai energingas, man viskas jdomu ir as visko noriu*

Aktyvis vaikai daznai trukdo aplinkiniams, nes jy visur pilna, jie visko nori, jie turi
daugybe idéjy ir veikly, tarp kuriy patys pasimeta. Jie apdovanoti didziule energija,
smalsumu ir noru viskg zinoti. Jie daug kalba, tod¢l nelabai moka klausytis, nejaucia
kity Zmoniy riby, gali nenorédami kitus uzgauti. Taciau visa tai jiems davé gamta ir
genai, tad jeigu tévai norées tai pakeisti, tik kovos su véjo maltinais. Geriausia aktyvius
vaikus jtraukti j veikla, kur reikia sportuoti, daug judéti, lakstyti, dukti. Jiems reikia
daug erdvés, todél reikéty su jais kuo daugiau biiti lauke, Zaisti judriuosius zaidimus.
Svarbu jiems nesiiilyti tokios veiklos, kur reikia ilgai sédéti vienoje vietoje, geriau
daryti trumputes pertraukéles, per kurias vaikai galéty pasSokinéti, pabégioti ir pan.

Per didelis jautrumas

»Verkiu, nes man visy gaila (taip pat ir saves) ir a$ noriu visiems padéti*

Sie vaikai yra labai emocingi, kartais turi jvairiy baimiy, mégsta dramatizuoti
situacijas. Jie drasiai reiSkia savo jausmus, gali greitai apsiverkti, yra nuoSirdis ir
jautriis. Taciau per didelis jautrumas gali trukdyti, kai vaikas i§ musés padaro dramblj,
kai litidi dél viso pasaulio problemy ir jauciasi bejégis, kad negali padéti visiems
badaujantiems vaikams ir iSgelbéti visy benamiy gyviny. Svarbu nepamirsti, jog
pirmiausia pagalbos reikia jiems patiems, Sie vaikai labai mégsta biiti lepinami, ilgai
nori iSlikti maziukais, mégsta biiti apkabinti ir pamyluoti. Todél negalima jiems
drausti j lovg prisidéti daugybés minksty zaisly, reikia kuo dazniau prie tokiy vaiky
liestis, vadinti mazybiniais ZodZiais, visokiais jmanomais biidais rodyti jiems démes;.

UZdarumas
»Nebendrauju, nes nepasitikiu kitais ir i§ manes per daug reikalauja*

Uzdari vaikai yra droviis, nepasitiki savimi, atsiskyréliai, daznai biina vienis$i. Taip pat
jie nepasitiki kitais, bijo biiti jskaudinti, labai jautriai reaguoja j kritika. Sie vaikai yra
turéje neigiamos emocings patirties: buvo i8duoti, pasmerkti, sukritikuoti, pazeminti,
tod¢l dabar labai bijo bendrauti ir niekuo nepasitiki. Svarbu gerbti Siy vaiky
pasirinkimg biiti vieniSiems, nes jeigu juos spausime bendrauti, jie dar labiau
uzsidarys ir atsitrauks. Taciau negalima palikti vaiko vieno su jo skausmu, reikia
reaguoti j jo problemas, jausmus, netgi jeigu jis nenori visko atskleisti ir iSpasakoti.
Siems vaikams labai patinka bendrauti netradicinémis priemonémis: piesiniais,
zaidimais, judesiais, vaidyba, skaitant pasakas ir pan.



Kaip elgtis su ,,sunkiais* vaikais?

Pastebékite vaiko poreikius. Nekibkite dél netinkamo vaiko elgesio, blogas elgesys
yra tik pavirSius, o viduje — kencianti vaiko Sirdelé. ISsiskiriantis ir nepriimtinas vaiko
poelgis yra ne kas kita, o pagalbos Sauksmas, todé¢l jusy pareiga ne apkaltinti ar
nubausti vaika uz blogg elgesj, o iSsiaiskinti, kokie vaiko poreikiai yra slopinami,
kodél jis negali gyventi dziugiai ir laimingai. Gali buti, kad jam triiksta tikro ir
nuosirdaus jiisy démesio, gal jj skriaudzia ir pravardziuoja vaikai, gal jis nesusitvarko
su per dideliais aplinkos reikalavimais, o gal yra patyrgs emocing trauma ir jam reikia
jiisy pagalbos, palaikymo ir supratingumo. Kartais netinkamo vaiko elgesio priezastis
btuna elementarus miego trikumas, pervargimas ar alkis, todél uztenka pagarbiai ir
rupestingai patenkinti Siuos vaiko poreikius ir blogas elgesys liaujasi.

ISklausykite vaiko motyvus. Jeigu vaikas pasielgé netinkamai, bitinai pasikalbékite
su juo apie tai, iSklausykite vaiko nuomone, tegu jis papasakoja, kaip jam viskas
atrodé, kaip jis supranta savo elgesj, jo priezastis, motyvus ir galimas pasekmes.
Stenkites kalbéti kuo maziau, svarbiausia — kantriai ir supratingai iSklausyti viska, ka
vaikas nori pasakyti. Labai daznai vaiky motyvai biina kilntis ir geranoriski, taciau
elgesys gali biiti netinkamas. Pavyzdziui, mergaité prabangy vilnonj mamos megztinj
iSnesa | laukg, kad apkloty mazus kaciukus — elgesio motyvas labai puikus: atjauta,
gailestis, geraSirdiSkumas, taciau elgesys netinkamas, megztinis turi biiti mamos
spintoje, o ne lauke. Todél tokiu atveju nereikéty bausti dukters uz tai, kad iSnesé
megztinj, o surasti sena, nereikalingg drabuzj ir ji panaudoti kaciukams suSildyti.
Kitas pavyzdys: pradinukas parduotuvéje paémé vieng saldainj ir noré€jo ji iSsinesti
pro kasas — trumpiau tariant — bandé vogti. Pasikalbéjus paaiskéjo, kad jo klaséje
mokosi vaikas i§ labai neturtingos Seimos, ir jis saldainius gali valgyti tik sapnuose
arba fantazijose. Tod¢l ,,vagiSius“ 1§ geraSirdiSkumo ir gailes¢io noréjo padovanoti
saldainj bendraklasiui, tik neturéjo pinigy jam nupirkti. Todél, uzuot nubaude vaika uz
vagyste, kartu su juo nupirkite saldainiy ir nuneskite neturtingam draugui.

PaaiSkinkite apie netinkama elgesj. Kartais vaikai tiesiog nezino, kas galima, o kas
—ne. Jeigu Zadate vaikg vestis ten, kur reikés laikytis tylos (] teatra, baznycia, kapines
ir pan.), butinai prie§ eidami pasikalbekite, kad ten reikés pabiti tyliai ir susikaupus, ir
paaiskinkite, kodél taip elgtis reikia. Jeigu pastebite, kad vaikas ima kity daiktus
nesiklauses, tai irgi biitinai paaiSkinkite, kad taip daryti nereikia, papasakokite, kaip
jauciasi tie zmones, kuriy daiktus jis pasisavino. Labai svarbu tévams patiems laikytis
taisykliy, kurios nustatomos vaikui: jeigu tévai patys keikiasi ir agresyviai elgiasi, o
vaikui tai draudzia, jam nebeaisku, ar klausyti tévy zodziy, ar mokytis i§ tévy elgesio.
Jeigu mama knaisiojasi po vaiko stalCius ir skaito jo dienorastj, tai ir vaikas iSmoks
nepaisyti kity Zmoniy riby ir gali net pradéti vogti.

Nekritikuokite vaiko asmenybés. Labai svarbu, kalbantis apie vaiko netinkama
elges], neklijuoti etikeciy, nesmerkti, nekaltinti ir nekritikuoti jo asmenybés, o tiksliai
pasakyti, kg ir kaip jis padaré negerai ir kokio elgesio jus tikités. Jeigu vaikas
pazadéjo ir nesusitvarké zaisly, tai vietoje: ,,Tu uZuomarSa ir tinginys® reikéty
pasakyti: ,,AS nusiminiau, kad tu nesusitvarkei Zzaisly, dabar kambarys atrodo
apgriautas.“ Jeigu vaikas jspyré broliui, tai vietoje: ,,Tu tikras muSeika, nieko i§ taves
gero neiSeis®, geriau pasakyti: ,,Atrodo, tu labai supykai ant brolio, bet musti jo
negalima, reikéty dabar su juo pasikalbéti ir susitaikyti.*




Suteikite laisvés ir erdvés. Svarbiausia priimti vaika tokj, koks yra. Tai nereiSkia,
kad galima jam viskg leisti ir toleruoti bet kokj jo elgesj, taciau kad ir kaip jis
pasielgty, reikéty tikéti, jog Sirdyje vaikas yra geranoriSkas. Taip pat svarbu tiesiog
myléti savo vaika netgi tada, kai jis elgiasi nepriimtinai ir provokuojanciai. Jeigu
vaikas yra labai aktyvus, suteikite jam galimybe i$sidiikti, pasportuoti ir pasiausti ten,
kur jis niekam netrukdyty ir nieko neuzgauty. Jeigu vaikas yra uzdaras ir drovus,
neverskite jo kalbétis su pirmais sutiktais zmonémis, nestumkite jo j kiema, i biirelius,
tegu pats pasirenka veiklg, kuri jam maloni, tegu pabtina atsiskyres tiek, kiek jam
norisi. Jeigu vaikas linkes fantazuoti, turi lakig vaizduote, paskatinkite kurti pasakas,
istorijas, gal net knyga, jeigu pats nemoka raSyti, uzrasykite jis. Jeigu vaikas labai
jautrus, greitai apsiverkia, tai nedrauskite jam verkti, negédinkite ir nekaltinkite jo dél
aSary, geriau pasiSnekékite, kas biitent jam taip graudu ir jausminga.

Svarbu nepamirsti, kad kiekvienas vaikas turi platy ir nepakartojamg savo vidinj
pasaulj, todél geriau bandyti suprasti ir pazinti vaika, o ne kritikuoti ir drausti viska,
kas neatitinka miisy susikurty standarty.
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